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Bulletin Sécurité-incendie

 Saviez-vous que les feux de cuisson sont la 
première cause des incendies résidentiels et des 

blessures qui y sont liées? 
La sécurité dans la cuisine, ça commence par VOUS!

Soyez prudents et prévenez les incendies.Soyez prudents et prévenez les incendies.
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Message du prévôt des incendies
J’ai le plaisir de vous présenter, à vous et 
à votre enfant, notre Bulletin Sécurité-
incendie 2023. Le thème de la Semaine 
de la prévention des incendies de cette 
année est « Soyez prudents et prévenez 
les incendies. La sécurité dans la cuisine 
commence par vous. » Le présent bulletin 
est un bon moyen de renseigner toute la 
famille sur la sécurité-incendie. Utilisez 
les histoires, les casse-têtes et les jeux 
qu’il contient pour parler de la prévention 
des incendies et de la sécurité dans 
votre cuisine, pour vous assurer que 
tout le monde sorte en toute sécurité 
de la maison! Le thème de cette année 
est important : nous devons tous savoir 
comment prévenir les feux de cuisson. 

Lorsque vous entendez l’alarme d’un détecteur de fumée, c’est le temps 
de sortir! Faites le tour de votre domicile avec votre famille et repérez 
les différentes sorties de chaque pièce. S’il y a des obstacles devant des 
fenêtres ou des portes, déplacez-les pour qu’elles puissent être utilisées 
facilement pour sortir. Il est recommandé de toujours planifier deux 
voies d’évacuation pour chaque pièce de la maison. Déterminez un 
endroit sécuritaire à l’extérieur où tout le monde se réunira et où vous 
rencontrerez les pompiers à leur arrivée.

Si vous avez de jeunes enfants, faites un exercice d’évacuation. Montrez-
leur comment ouvrir les portes et les fenêtres et où est le point de 
rencontre. Enseignez-leur à fermer les portes derrière eux et à ramper 
sur le sol s’il y a de la fumée, et dites-leur de ne jamais, au grand jamais, 
retourner à l’intérieur. Rappelez-leur de ne rien emporter avec eux. Leurs 
possessions peuvent être remplacées!

Le Bureau du prévôt des incendies et les services d’incendie ont la sécurité 
des gens du Nouveau-Brunswick à cœur. Cette semaine importante est 
un partenariat avec l’Association des courtiers d’assurances du Nouveau-
Brunswick, notre principal commanditaire du tirage pour devenir chef 
des pompiers pendant un jour. Chaque enfant qui remplit un bulletin de 
participation inclus dans ce bulletin court la chance de devenir chef des 
pompiers du Nouveau-Brunswick pour une journée à l’automne 2023. La 
sécurité-incendie commence à la maison avec des détecteurs de fumée 
bien installés qui fonctionnent. Apprenez les sons de la sécurité-incendie 
et sachez quoi faire!

Michael Lewis,  
Prévôt des incendies
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Nous voulons féliciter la cheffe des pompiers d’un 
jour de 2022, Christine Bastarache, de l’École de 
Gagetown, à Gagetown, au Nouveau-Brunswick.

Christine est une élève de deuxième année. Pour 
célébrer cette occasion, elle était accompagnée de 
ses parents et de ses camarades de la 2e année. 
C’est en présence de Michael Lewis, prévôt des 
incendies, de représentants du Bureau du prévôt des 
incendies et du chien pompier Sparky que Christine 
a reçu sa tenue de pompière et un sac à dos rempli 
d’accessoires de sécurité-incendie des mains du chef 
du service d’incendie de Gagetown, Ryan McNally.

Christine et ses amis ont fêté ça avec un gigantesque 
gâteau, et pour couronner le tout, elle a paradé dans 
le village dans un gros camion de pompiers rouge, 
feux et sirènes activés. 

Tous les participants ont passé une magnifique 
journée. N’oublie pas de remplir le coupon du 
Bulletin Sécurité-incendie de cette année pour courir 
la chance d’être le prochain chef pompier d’un jour! 

Prix… Cadeaux… Célébration… Sparky… Camions
de pompiers… Pompiers… Équipement… Plaisir!

AMUSEMENT EN VUE! Tu pourrais être la 
gagnante ou le gagnant de cette année!

Inscris-toi au tirage pour avoir la chance de 
gagner une journée spéciale comme Chris-

tine! Remplis le coupon de participation page 
quatre (4)

https://www2.gnb.ca/
content/gnb/fr/ministeres/
securite-publique/applica-
tion-de-la-loi-et-inspections/
content/prevot_des_incend-
ies.html

2022For-a-Day
Fire Chiefd’un jour 

Chef des pompiers 2022

OCTOBRE 2023

La sécurité-incendie dans la cuisine
Saviez-vous que les feux de cuisson sont la première cause des incendies résidenti-
els? En suivant ces conseils de sécurité, vous pouvez prévenir les incendies et les bles-
sures qui y sont liées.

Gardez toujours un œil sur ce que vous cuisinez! 
Restez dans la cuisine lorsque vous faites cuire 
quelque chose sur la cuisinière. Si vous quittez la 
cuisine, éteignez les plaques chauffantes ou le four. 

Éloignez des sources de chaleur tout objet 
inflammable. Ne rangez jamais d’objets dans le 
four ou le four à micro-ondes.

Les enfants doivent se tenir à un mètre (3 pieds) 
des endroits où des boissons et des aliments 
chauds sont préparés ou transportés. 

Gardez un couvercle à proximité lorsque vous 
cuisinez. Si de l’huile prend feu dans une poêle, 
étouffez les flammes en glissant le couvercle 
sur celle-ci. Fermez la plaque chauffante. Ne 
déplacez pas la poêle. Pour empêcher que le 
feu reprenne, laissez le couvercle sur la poêle 
jusqu’à ce qu’elle refroidisse.

Dans le doute, quittez les lieux au plus 
vite! En quittant les lieux, fermez la porte 
derrière vous pour aider à contenir 
l’incendie. Après avoir quitté les lieux, 
composez le 9-1-1 ou appelez le service 
des incendies à l’aide d’un cellulaire ou 
du téléphone d’un voisin de confiance.

911
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Jeu sur la sécurité dans la cuisine
C’est l’heure de cuisiner! Dans la première image, raye tout ce qui est dangereux dans 
la cuisine. Dans la seconde image, encercle tout ce qui est sécuritaire. Quand tu as 
terminé, colorie l’image de la cuisine sécuritaire.
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Maureen la chienne
À tes crayons! Colorie Maureen, la chienne de Justice et Sécurité publique qui 
contribue aux enquêtes sur les incendies.

Camion d’incendie
À tes crayons! Colorie le camion d’incendie.

Réponses

•	Poignée de la casserole qui 
dépasse de la cuisinière

•	Serviettes en papier sur la 
cuisinière

•	Rideaux près de la cuisinière

•	Désordre qui bloque la 
cuisinière

•	Portes d’armoires ouvertes

•	Cordons électriques qui 
pendent
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Nom de l’élève	 Âge de l’élève

Nom de l’enseignant(e)

Année scolaire (encercler)

M 1 2 3 4 5

Nom de l’école

Adresse de l’école	 Code postal 

Une seule inscription par élève 
Par télécopieur : 506-457-4899  / Par courriel : fire.marshal@gnb.ca / Par la poste :  

Bureau du prévôt des incendies du Nouveau-Brunswick, 12 rue McGloin, Place-Gibson, 
Fredericton (Nouveau-Brunswick) E3A 5T8

$
Chef pompier d’un jour  

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

ÉCRIRE LISIBLEMENT 
EN LETTRES MOULÉES

Envoyer avant le 
3 novembre

2023

a r r e t e r j r k l p

c b a c a s q u e s q l

h t m s f e u r h o m a

i u p a c g j n j r q n

e v e a l a r m e t p b

n a r e f h i i t i k o

n h d e r o u l e r m r

e b c a m i o n r l n n

c f u m e e b o y a u e

f g d e a u p o s t e o

arrêter jeter rouler ramper fumée alarme sortir poste

plan feu camion boyau eau chienne borne casque
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Mot caché sur la sécurité-incendie
Je m’appelle Bip. Sais-tu quel son je fais? 
N’oublie pas de vérifier si je fonctionne bien 
au moins une fois par mois et de me rem-
placer par un nouveau détecteur de fumée 

tous les dix ans.

Je m’appelle Volta, la meilleure amie 
du détecteur Bip. Remplace-moi par 
une nouvelle pile au moins une fois 

par année.

Je m’appelle MoCar, le détecteur 
de monoxyde de carbone. Ap-

prends à reconnaître le son que 
j’émets quand il y a un danger 

dans la maison.

Mon plan d’évacuation Dessine le plan 
d’évacuation de ta 

maison.

Inscris sur le plan le nom de chaque 
pièce de la maison. Indique où se 

trouvent les fenêtres, les portes et les 
escaliers. Indique le lieu de rencontre 

de ta famille.



Home Fire Safety Checklist 
Go from room to room and answer the questions below. Give yourself one point for each “yes” answer. When 
you’re done, add up the points to find out how fire safe your home is.

Smoke Alarms / Home Fire Escape

Are there smoke alarms on every 
level, including the basement, 
and outside each sleeping area? 
Yes    No  

Are the batteries working in all your 
smoke alarms? (Have a grown-up 
push the test buttons to find out.) 
Yes    No  

Do you have a carbon-monoxide detector 
installed if you are burning wood, propane 
or natural gas? Yes    No  

Are all the exits in your home clear of 
furniture, toys and clutter? 
Yes    No  

Does your family have a home fire escape 
plan that includes two exits, usually a 
door and a window, from each room?  
Yes    No  

Has your family picked a safe place to 
meet outside after you exit your home?  
Yes    No  

Have you practised your home fire drill 
within the last six months? 
Yes    No  

Do you know what phone number to call Can your house or building number be 
seen from the street?in the event of a fire? 

Yes    No  Yes    No  

What’s your fire safety score?
•  If you answered “yes” to all of the
questions, congratulations!  You’ve done
your homework for fire safety.

•  If you answered “yes” to 6 to 8 questions,
you’re going in the right direction, but
you’ve got some work to do.

•  If you answered “yes” to fewer than 6 questions, have a look
around and make the changes you need so that your home
is fire-safe!

  

  

 

Liste de vérification pour la sécurité incendie à domicile
Avec un adulte, va dans chaque pièce de ta maison et réponds aux questions ci dessous. Accordez vous un point pour chaque 
réponse positive. Lorsque vous avez terminé, additionnez les points pour découvrir le niveau de sécurité de votre maison.

Détecteurs de fumée / Sortie d'urgence en cas d'incendie

Les piles fonctionnent elles dans tous les 
détecteurs de fumée? (Demande à un adulte de 
presser les boutons d'essai pour savoir si elles 
fonctionnent.)

Y a t il des détecteurs de fumée sur tous les 
étages, y compris le sous sol, et à l'extérieur 
de chaque pièce où des personnes dorment?

Avez vous un détecteur de monoxyde de 
carbone si vous brûlez du bois, du propane 
ou du gaz naturel?

Les sorties de votre maison sont elles toutes 
désencombrées (pas de meubles, jouets, 
autres objets)?

Ta famille a t elle un plan d'urgence en cas 
d'incendie qui comprend deux sorties, 
habituellement, une porte et une fenêtre, pour 
chaque pièce?

Ta famille a t elle choisi un endroit 
sécuritaire où se rencontrer à l'extérieur 
après être sortie de la maison?

Avez vous effectué un exercice d'incendie au 
cours des six derniers mois, ta famille et toi?

Connais-tu le numéro à composer en cas 
d'incendie?

Peut-on voir le numéro de ta maison ou de 
ton immeuble depuis la rue?

• Si vous avez répondu « oui » à toutes les 
questions, félicitations! Vous avez fait vos 
devoirs en matière de sécurité incendie.

• Si vous avez répondu « oui » à 6 à 8 questions, 
vous êtes dans la bonne direction, mais il vous 
reste du travail à faire.

• Si vous avez répondu « oui » à moins de 6 
questions, faites les changements nécessaires pour 
vous assurer que votre maison est bien protégée 
du feu!

Oui Non Oui Non Oui Non

Oui Non Oui Non Oui Non

Oui Non Oui Non Oui Non

Quelle est la cote de sécurité incendie de ta maison?


