
Nous avons dressé une liste de 17 sujets de discussion en tenant compte des 
commentaires des jeunes du NouveauBrunswick en plus des résumés des 
commentaires des jeunes (à l’échelle provinciale et nationale). 
Cette liste pourra vous être utile dans la planification et l’animation des discussions 
de groupe pour le forum jeunesse.

Exemples de sujets de discussion

✦ Les relations – À qui parlez-vous? Où allez-vous chercher 
de l’aide?

✦ Le tabac, les drogues et l’alcool
✦ L’intimidation
✦ L’image de soi / l’image du corps – les pressions sociales
✦ La recherche d’équilibre – école, travail, vie 
✦ Une vie saine et active
✦ La famille
✦ L’école
✦ Le sentiment d’être désengagé et coupé de la réalité
✦ Son environnement
✦ La technologie – Quelle incidence a-t-elle?
✦ Les activités parascolaires
✦ La promotion d’un mode de vie sain – qu’est-ce qui 

fonctionne, qu’est-ce qui ne fonctionne pas?
✦ L’identité sexuelle / l’orientation sexuelle / 

l’homophobie
✦ L’accès aux programmes, installations et services 

adaptés aux jeunes
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