
 

Caractéristiques d’un renforcement efficace 

 

 

Caractéristiques Description Exemple 

Contingence 

Le renforcement ne doit être 
offert que si votre enfant 
adopte le comportement cible 
que vous essayez de produire 

Votre enfant reçoit un collant à chaque fois qu’il range ses jouets 
avant d’aller se coucher.  Il ne reçoit un collant que s’il range ses 
jouets. 

Immediateté 
Le renforçateur doit être livré 
dès que l’apprenant manifeste 
le comportement cible.  

Vous donnez le collant à votre enfant immédiatement après qu’il 
ait rangé ses jouets.   

Variété 
On offre une variété de 
renforçateurs pour éviter 
l’effet de la satiation. 

Vous avez une variété d'autocollants disponibles (par exemple, 
des autocollants 3D, des autocollants à gratter et sentir, des 
autocollants muraux, etc.) et vous alternez pour garder votre 
enfant intéressé. 

Ampleur 

La quantité et la qualité du 
renforcement doivent 
correspondre au degré de 
difficulté de la tâche.  

Lorsque votre enfant range quelques jouets, il reçoit un collant.  
S’il range plusieurs jouets dans différentes pièces de la maison, 
il reçoit trois collants et beaucoup de louanges et d’attention 
positive.   

 


