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Aperçu

• Qu’est-ce que le cadre bâti et 
pourquoi est-il important 
pour les professionnels de la 
santé publique?

• Impact de le cadre bâti sur la 
santé

• Une perspective de la santé 
publique sur le transport 
communautaire



Qu’est-ce le cadre bâti?

• Ensemble des ouvrages et 
éléments construits par 
l’homme qui constituent nos 
villes et villages

• Ça peut être des grandes 
zones urbaines, de 
l’aménagement rural ou de 
l’espace personnel

• Lieux intérieurs et extérieurs
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Presentation Notes
Autres définitions : « Les cadres bâtis sont les environnements urbains et ruraux de création humaine qui constituent le cadre de l’activité humaine. Ils englobent des bâtiments et des espaces (habitations, écoles, lieux de travail, quartiers, parcs, aires de loisirs, zones commerciales et industrielles, etc.), les produits qu’ils contiennent et l’infrastructure qui les relie et les soutient (systèmes de transport, d’énergie et d’agriculture). » Ministère du Mode de vie sain et du Sport de la Colombie-Britannique  Définition : « Le cadre bâti englobe tous les bâtiments, espaces et produits créés […] par l’être humain. Il comprend nos habitations, écoles, lieux de travail, parcs, routes et zones d’activités. Il s’étend au-dessus de nos têtes sous forme de lignes haute tension, sous nos pieds sous forme de tunnels de métro et de réseaux d’eaux usées, et à travers le pays sous forme de voiries ».    Santé Canada (1997), Santé et environnement 
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Presentation Notes
Comment interpréteriez-vous la relation entre cadre bâti et santé de la population d’après ces images?Dans le sens des aiguilles d’une montre à partir du coin supérieur gauche :Véhicule en marche au ralenti = asthme (règlements sur la marche au ralenti des véhicules)Étalement urbain = perte de terres agricoles, inactivité, pollution atmosphérique, accidents de la circulationAccotements dangereux = découragent l’activité, favorisent les chutes et les accidents de la circulationProblème des sans-abri = mauvaise santé, exclusion sociale, perte de productivité, démotivation des autresConception des lotissements = dépendance à l’automobile, inactivité, asthme



Pourquoi les cadres bâtis sont-ils importants 
pour les professionnels de la santé publique?

• Les maladies chroniques et les blessures 
constituent une menace tant pour la santé publique 
que pour notre système universel de soins de santé.

• La promotion de modes de vie sains ne suffit pas. Il 
faut également agir sur les effets du cadre bâti.

• Les professionnels de la santé publique et de 
l’aménagement partagent la responsabilité de 
promouvoir des environnements qui favorisent la 
santé publique.
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Maladies chroniques et blessures au CanadaLes maladies chroniques comme le diabète et les maladies rénales, cardiaques et respiratoires sont la cause de 89 % des décès au Canada. Deux millions de Canadiens devraient succomber aux maladies chroniques au cours des dix prochaines années. Les maladies cardiovasculaires (MCV) sont la principale cause de décès au Canada et représentent une perte moyenne de 4,5 années de vie par personne. En 2003, les blessures étaient la deuxième cause des décès survenant avant l’âge de 70 ans au Canada.Dans cette présentation, le terme « professionnels de la santé environnementale » désigne de manière inclusive les agents de la santé environnementale, les inspecteurs de la santé publique, les médecins de santé publique et les médecins conseils en santé publique.Le terme « professionnels de l’aménagement » désigne les urbanistes, les aménageurs, les responsables de la planification sociale, les architectes, les paysagistes, les ingénieurs, les ingénieurs des transports et les architectes d’intérieur.Les professionnels de l’aménagement et de l’hygiène du milieu ont tous en commun l’obligation morale d’améliorer la santé et le bien-être de tous ceux qui utilisent leurs services.



Comment la conception et l’aménagement 
affectent-t-il la santé?

politiques d’aménagement et d’investissement
(initiatives provinciales, plans régionaux et municipaux, 

règles et règlements de zonage et d’aménagement)

comportement individuel
(déplacements à pied, isolement social, 

choix alimentaires, loisirs)

impacts sur la santé de la population
(condition physique, exposition à la pollution, 
accidents de la circulation, cohésion sociale)

Adapté d’après Frank, Kavage et Litman

Effet domino

schémas d’urbanisation
(répartition des densités, options de 

transport, accès aux parcs et aux écoles)
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Notre façon de concevoir et de créer nos cadres bâtis, à tous les niveaux depuis la conception des produits jusqu’à celle des villes-régions, a des implications importantes pour la santé et les autres aspects du développement humain.Les politiques d’aménagement et d’investissement englobent également, entre autres, les plans, les règles de zonage et d’aménagement, les pressions au développement et les initiatives de transport provinciales. La complexité de la construction d’une ville ne se limite pas seulement aux règlements de zonage.Les effets sanitaires des décisions d’aménagement doivent être pris en compte tout autant que leurs effets économiques. Les professionnels de la santé environnementale sont bien placés pour avoir un impact positif dans ce domaine.



Plusieurs aspects de l’aménagement 
influent sur la santé à court et à long terme

• accessibilité des bâtiments, programmes et 
services

• blessures causées par des éléments du cadre 
bâti mal conçus ou mal entretenus

• inclusion sociale et santé mentale
• activité physique, transports et loisirs
• qualité de l’air intérieur et extérieur
• qualité de l’eau
• sécurité des aliments
• bruit
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Exemples d’effet pour différents groupes vulnérables :Personnes handicapées : accès aux bâtiments et aux espaces verts, trottoirs et accotements, facilité de déplacement dans la collectivitéEnfants : accès aux parcs et espaces verts, sécurité des déplacements dans la collectivité, risque d’asthmeAînés : accès aux installations et aux services, facilité de déplacement dans la collectivité, inclusionPersonnes économiquement défavorisées : effet de la conception des logements sur les interactions sociales, emplacement des restaurants rapides, régime alimentaireNavetteurs : impact de la longueur des déplacements quotidiens sur la vie familiale et personnelle, pollution atmosphérique, inactivité



Assurer l’accès et l’inclusion pour améliorer 
la santé

• La solitude et l’isolement sont 
toxiques.

• Les relations sociales peuvent 
favoriser la santé.

• Les gens intégrés dans des 
réseaux sociaux solides :
– vivent plus longtemps,
– ont moins de maladies cardiaques,
– sont moins déprimés et consomment 

moins d’alcool et de drogues,
– comptent moins de mères 

adolescentes,
– sont globalement en meilleure santé.
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« le cadre bâti peut également offrir des occasions d’interaction sociale, compte tenu de la présence de toute une gamme de réseaux et d’organismes sociaux. Habituellement, plus le centre urbain est grand, plus les réseaux sociaux sont nombreux et complexes. L’engagement communautaire renforce la confiance, l’efficacité et le sentiment d’appartenance, qui sont associés à l’amélioration de la santé mentale et immunologique. Les centres urbains tendent à être moins homogènes sur les plans culturel et social et à avoir une population plus diversifiée. Ces centres sont formés de communautés qui comprennent des réseaux étroits de personnes ayant des perspectives culturelles et sociales semblables et qui offrent les avantages d’une petite collectivité, comme le soutien social. Des études montrent notamment que les nouveaux immigrants s’intègrent mieux dans les villes canadiennes qui ont des communautés disposant de solides réseaux de soutien social et culturel. Même si les zones urbaines offrent beaucoup d’occasions d’interaction sociale, elles peuvent également favoriser l’anonymat et l’isolement. Peu importe la densité du quartier, de nombreux habitants des villes disent ne pas connaître leurs voisins, beaucoup de personnes âgées vivent seules et les personnes qui n’ont pas de liens avec la communauté globale peuvent se sentir isolées. » Agence de la santé publique du Canada (http://www.phac-aspc.gc.ca/cphorsphc-respcacsp/2008/fr-rc/index-fra.php)



L’action individuelle peut réduire l’impact des 
risques sanitaires, mais les facteurs 

socioéconomiques rendent la tâche plus difficile
Action 
préventive 
centrée sur 
l’individu 

Risques 
pour la 
santé

Pauvreté

Source : d’après Making Partners: intersectoral action for health.
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Chaque facteur socioéconomique rendant plus abrupt le gradient d’état de santé, l’individu doit travailler davantage pour éviter les risques sanitaires.« En [Colombie-Britannique] comme dans d’autres territoires du monde développé, la santé tend à être inégalement répartie entre les groupes sociaux constituant la population, suivant un gradient correspondant à la situation socioéconomique. Les données de ce rapport montrent qu’en général les membres des groupes socioéconomiques plus favorisés ont une plus grande espérance de vie et une meilleure santé que ceux des groupes moins favorisés. Les inégalités se manifestent dans toute la province par des différences systématiques de prévalence des maladies chroniques (maladies cardiaques ou rénales, diabète, etc.) entre les personnes ayant le niveau de revenu et d’instruction le plus élevé et le plus faible : plus le niveau socioéconomique d’une personne est faible, plus elle risque d’avoir ces maladies. » (Conseil 2008 des agents de santé environnementale britanno-colombiens)



Quel est le lien entre la santé publique 
et les transports?

• Le transport est un problème de santé publique:

- L’activité physique et l'obésité

- L’utilisation des terres, le cadre bâti

- La sécurité du public

- Pollution de l'air

- Équité

- Accessibilité



Les gens adorent leurs voitures, mais 
détestent la circulation!

• Les automobiles sont un facteur important en matière de 
de politique des transports - mais c’est un mode de 
transport exigeant et coûteux , avec des répercussions sur 
les routes et l'environnement

• Fournir plus d'options pour se déplacer aide à garder les 
routes sécuritaires et en bon état, à réduire la pollution de 
l’air et la congestion de la circulation, et à créer un 
environnement plus sain

• Plus d'options peut rendre les déplacements plus faciles, 
plus pratiques et plus abordables pour tout le monde : 
conducteurs, cyclistes et piétons

• Avec plus d'options, les gens iront davantage à l'extérieur, 
seront plus actifs et auront plus de possibilités d'intégrer 
l'exercice dans leur vie quotidienne
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When people take public transit, walk or bike, it reduces traffic (congestion), decreases road and car repairs (maintenance $), frees money for improvement projects.



Planification – transport collectif

• Nous offre une possibilité d'être créatif et de 
penser à de nouvelles façons de concevoir nos 
systèmes de transport

• Fournir diverses options de déplacement 
constitue un investissement en santé 
communautaire - et une communauté saine 
permet d’économiser de l'argent



Transport communautaire

• Buts du transport communautaire :

- Investissement dans les soins de santé préventifs

- Donner aux gens plus d'options de déplacement et   
alléger la pression sur les budgets des ménages

• Alléger la circulation sur nos rues et nos routes, ce 
qui signifie moins de maux de tête et des conditions 
plus sûres pour les conducteurs sur la route

• Rendre la conduite, l'équitation, le vélo et la marche 
plus pratiques.



La collaboration est indispensable

Ces problèmes complexes nécessitent le 
leadership des acteurs suivants :

• associations communautaires
• urbanistes
• promoteurs
• ingénieurs
• architectes
• élus
• professionnels de la santé publique
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Les professionnels de la santé environnementale ont beaucoup en commun avec les architectes, les ingénieurs et les urbanistes. Chaque profession doit maintenant :  apprendre des autres;  déterminer quelles réponses chacune peut apporter aux besoins des autres;  créer un langage commun; et  créer des occasions de s’en servir.



Questions 
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